
Kijk jij ook porno? 
 
Lilou kijkt graag naar porno. Jij ook? Oei, ik zie je voorhoofd al fronsen en je hoofd buigt wat naar 
rechts. Is er iets mis met het feit dat ik als vrouw naar porno kijk?  
Mannen kijken toch ook naar porno, maar wacht even zij worden ook op dezelfde manier 
aangekeken, dan misschien minder streng dan hoe jij nu kijkt. 
 
Het lijkt erop dat naar porno kijken nog steeds wordt beschouwd als iets negatief, iets illegaal, iets 
vuil… waarom eigenlijk? 
Oké, ik snap het en daar kan ik je gelijk in geven. De meeste filmpjes zijn zo onecht en fantasieloos, 
maar de porno industrie heeft ook andere genres van films. Vooral de laatste jaren komt de 
vrouwvriendelijke porno in opmars. Super toch! En toch ondanks dat is het nog steeds een 
stigmatiserend element in het kijken van… 
 
Ik, Lilou, bekijk het puur omdat het me ontspant en het me tot rust brengt. Tja rare manier om tot 
rust te komen, maar zo heeft iedereen zijn manier van tot rust komen. De ene leest een boek, de 
andere kijkt naar een serie of anderen gaan lekker mediteren. Bij mij is het na een zware stressvolle 
dag wel eens nodig om mijn kop leeg te maken en even aan niets te denken. Geen prikkels van een 
boek of serie. Enkel mijn fantasie die lekker de vrije loop mag gaan. En ja het windt me af en toe ook 
op. Ik ben ook maar een mens. 
Hoe de dames en heren in de films eruit zien daar kijk ik niet echt naar. Ik plak er zelf wel een hoofd 
op.  
 
Daarom is het bestempelen van en het beschouwen van kijken naar porno nog steeds een groot 
bedrog, maar waarom eigenlijk. Ik hoor dikwijls vrouwen hun ongemakkelijk voelen als ze weten dat 
hun partner naar porno kijkt. Ze denken dan dat hun echtgenoot fantaseert op de persoon die in 
beeld lekker kreunend genomen wordt. Het kan, maar het kan ook dat je partner jou erin ziet. Heb je 
daar al over nagedacht? 
 
Ik schaam me niet dat ik er naar kijk, maar dat doen de meeste mensen wel. Waarom? Bang op de 
reacties van buitenaf… Ach mensen hebben altijd wel een mening. Grotendeels doet het ook maar 
houden het stil, dus waarom zou jij het dan stil moeten houden.  
Zou het niet leuk zijn als je onder vrienden of met je partner openlijk kan praten over wat je gezien 
hebt. Met vrienden kan je er eens om lachen of aanraden om dat ene filmpje eens te zien. Elkaars 
mening vragen en interesse over welk genre je graag kijkt. Dat doe je toch ook als je graag naar de 
film gaat of een boek leest. Waarom zou je dat niet tijdens een avondje uit met elkaar niet kunnen 
bespreken? 
Ook wat je partner betreft, vertel hem/haar wat je de avond voordien gezien hebt en wat het met je 
deed. Laat het filmpje zien en kijk er samen naar. Je kijkt toch ook iedere avond samen naar het 
nieuws of naar een televisie programma. Waarom dit dan niet?  
 
Porno, porno, porno… het woord alleen bezorgd mensen rode oortjes, een kinderlijk gegiechel, een 
kleine kuch en waarom eigenlijk? Het is menselijk om te kijken naar iets dat je opwindt en een fijn 
gevoel geeft. We kijken toch ook eens allemaal naar de serveerster in het restaurant met de diepe 
decolleté of we kijken toch ook wel eens achterom naar de jonge man met het lekkere kontje. 
Fantaseer je dan ook niet even dat je graag eens over zijn bil zou willen strelen. Of komt de #meto te 
snel in je op? Iemand aanraken zonder zijn/haar toestemming is een NOT DONE, maar in gedachten 
doe je niemand kwaad als dit in je opkomt. Idem voor porno, je doet niemand kwaad door er naar te 
kijken. Je kijkt, fantaseert in gedachten en je geniet. 
 
Daarom, de volgende keer als je een vriend/vriendin hoort zeggen dat ze gisteren avond stiekem 
naar porno heeft gekeken. Giechel niet als een puber, maar toon je interesse, zoals je jouw interesse 



altijd al toont in wat hij/zij zegt. Wie weet tot wat dit gesprek kan evolueren naar een nog 
diepgaander gesprek. Leuk toch… 

Deze keer was het geen kort gefantaseerd verhaal, maar een korte realiteit waar nog veel onbegrip 
overheerst. Niemand hoeft zich te schamen bij het kijken van porno, ook niet je vrouw/man die het 
stiekem doet omdat jij anders hysterisch zou worden. Als het je echt dwars zit en dat mag zeker!!! 

Praat er dan over en vertel wat het met je doet. Praten is zo essentieel… 
 

Zoek op internet naar vrouwvriendelijke porno en wie weet hou je binnenkort een bingewatch  
avond met je vrienden!   

 
Via https://www.elisevanvlaanderen.com/ vindt je alvast zeer leuke en geile filmpjes, maar vooral 
Elise zorgt ervoor dat het nodige respect in acht wordt genomen. Respect is een must, niks moet 

alles mag. 
 

Dit was Lilou, die zonder schroom en zonder blozende wangen over porno schrijft.  
 

Lilou 


