
De eerste keer 

Elke was twintig en Frank was vijf jaar ouder. Ze leerde elkaar kennen op een feestje. Op het eerste 
zicht leek Elke niet onmiddellijk interesse te hebben op de manier waarop hij met haar flirtte. De 
stomme versiertrucs als: ‘Je bent de knapste die hier rondloopt,’ of ‘hebben we elkaar niet eerder 
ontmoet.’ kwam aanbod. Ze rolde met haar ogen en draaide zich om. Op deze manier maakte ze hem 
extra duidelijk dat ze helemaal niet in de ban was van zijn versiertrucs. 
Halverwege de avond nam hij een nieuwe poging. ‘Eerst en vooral wil ik me excuseren. Ik had het 
anders moeten aanpakken,’ zei hij stuntelig. Hij bloosde terwijl hij verder uitlegde dat dames 
versieren niet echt zijn beste eigenschap was. 
‘Het geeft niet,’ antwoordde ze. ‘Ik heb al erger meegemaakt.’ Elke nam twee bekers die op tafel 
lagen en bood hem eentje aan. ‘Zullen we anders opnieuw beginnen,’ stelde ze voor. Frank knikte 
tevreden. 
‘Kom laten we even naar buiten gaan. Daar is het rustiger.’ 
 
Elke nam voornamelijk het woord. Ze stormde hem af met vragen en hij antwoordde enkel met ja of 
nee. Hij was niet echt een man van woorden, maar dat vond ze niet erg. Hij ook niet. Frank hing aan 
haar lippen wanneer ze vertelde over haar reizen naar Afrika. Hij luisterde aandachtig en genoot van 
de mooie avonturen die ze vertelde.  
‘En jij?’ vroeg ze plots. ‘Ben jij al ooit op reis geweest?’ Frank schudde zijn hoofd, buiten een weekje 
Oostende of La Roche, is hij nog nooit een vlieger opgestapt. 
Het begon frisser te worden. Elke wreef over haar schouders om zich op te warmen. ‘Heb je het 
koud?’ vroeg hij nonchalant. Ze knikte. Hij trok zijn sweater uit en legde hem over haar schouders. 
‘Bedankt.’ 
Het was even stil. Het enige wat ze hoorde was de muziek die van binnen kwam. Frank voelde zich 
ongemakkelijk omdat hij niet wist wat hij moest zeggen.  
Elke keek vluchtig naar hem en moest lachen. ‘Het is oké hoor.’ Ze legde haar hand op de zijne. 
‘Ik vertrek volgende week opnieuw naar Afrika.’ Hij knikte enkel. Niet wetend of dit ter informatie 
was of een hint dat ze meer wou. 
Ze lachte opnieuw. ‘Heb jij al ooit een lief gehad?’ vroeg ze uit het niets.  
‘Nee, nog nooit.’  
‘Dat merk ik.’ 
Opnieuw was het stil.  
‘Zullen we naar boven gaan?’ vroeg ze zonder schaamte. ‘Is dat misschien duidelijker voor jou.’ Frank 
keek verbaasd, vooral op de manier waarop ze zonder schroom te dingen zei. Elke was een jonge 
dame die, als ze zin had in iets, gewoon zei zoals het was. Geen poes pas, geen omweg, geen 
misschien, geen dit, geen dat…gewoon recht voor de raap. 
 
Hij bloosde toen ze zijn hand nam en hem mee begeleidde naar boven. De kamer van haar beste 
vriendin was vrij. Zonder gene ging ze op het bed liggen en deed haar kleren uit. Frank keek, maar 
deed niet hetzelfde. ‘Wat scheelt er?’ vroeg ze. ‘Wil je het niet?’ 
Stuntelig op zijn benen durfde hij haar niet aankijken. ‘Hallo?’ probeerde ze hem attent te maken om 
te antwoorden. 
‘Jawel,’ zei hij. ‘Nee, eigenlijk niet.’ Frank klonk verward. ‘Ik…Ik heb nog nooit seks gehad met een 
vrouw. Dus ik…’ Elke kwam dichterbij. Ze gaf hem een knuffel.  
‘Ik begrijp het. Als je het liever niet wil dan doe ik mijn kleren terug aan.’ 
‘Nee,’ antwoordde hij vastberaden. ‘Je bent mooi zo naakt.’ Hij voelde haar warme lichaam tegen de 
zijne en voelde de drang om ook zijn kleren uit te trekken. Zo zou hij haar warmte nog meer 
aanvoelen. 
Elke hielp hem met elk kledingstuk uit te trekken. Hij stond naakt voor haar, even wat ongemakkelijk, 
maar al gauw nam ze zijn hand en begeleidde hem mee op het bed.  



Voorzichtig bracht ze haar lippen op de zijne, terwijl ze zijn lichaam streelde. Frank was mager, maar 
hij had wel een mooi lichaam. Hun lichamen lagen dicht bij elkaar.  
Eerst durfde hij haar niet aan te raken, maar Elke nam zijn hand en liet hem haar lichaam strelen. 
Haar tepels werden hard, alsook zijn erectie. Het voelde voor beide opwindend en spannend tegelijk. 
Frank had nog nooit seks gehad en Elke deed het voor het eerst in iemand anders bed. 
Ze dook naar onder en voelde zijn harde pik. Met haar hand ging ze voorzichtig op en neer. Zijn 
ademhaling ging langzaam en diep. Hij genoot van wat ze deed.  
Plots voelde hij haar mond rondom zijn penis. Daar likte ze over zijn voorstuk. Ze proefde wat 
voorvocht.  
Met zijn hand maakte hij handeling dat ze moest stoppen. Hij voelde dat hij bijna zou klaarkomen en 
dat zou zonde zijn. Elke boog over hem en kuste zijn droge koude lippen. Frank was zenuwachtig, 
heel zenuwachtig. 
Hij streelde haar borsten en ging langzaam met zijn hand naar onder. Met enkele vingers voelde hij 
aan haar vagina. Ze was niet geschoren, maar dat vond hij niet erg. In het begin was hij wat stuntelig 
en wist niet goed hij haar kon doen genieten. Elke nam zijn hand en stak twee vingers in haar mond. 
Daarna gleed ze de vingers in haar kut. Ze spreidde haar benen zodat zijn vingers meer naar binnen 
konden glijden.  
Hij vingerde haar voorzichtig, alsof hij haar ieder moment kon openscheuren. Pas wanneer ze zei dat 
hij sneller mocht gaan, deed hij dat ook en hoorde hij aan haar gekreun dat ze het prettig vond. Frank 
vond het heel opwindend om te zien hoe haar lichaam en geest genoten van wat hij deed. Zonder 
nadenken ging hij een stapje verder en dook naar onder. Hij likte aan haar schaamstreek. Dat vond ze 
heel leuk.  
Onophoudelijk bleef hij likken op dezelfde plaats, terwijl zijn vingers op hetzelfde tempo bleven gaan. 
Hij hoorde haar kreunen, tot ze het plots uitriep en haar lichaam kleine schokjes gaf.  
Elke moest even op adem komen.  
‘Heb je een condoom bij?’ vroeg ze even later. Hij knikte en haalde uit zijn portemonnee een 
condoom die er al enkele maanden inzat. Voor de zekerheid keek hij naar de datum, maar die was 
nog goed, gelukkig. 
Elke hielp hem met het condoom uit de verpakking te halen en hem rond zijn erectie te doen. Daarna 
ging ze met gespreide benen op het bed liggen. ‘Doe maar,’ zei ze zacht. Hij boog voor over en liet 
zijn penis voorzichtig in de hare glijden. Hij ging heel langzaam aan, alsof hij nog steeds bang had dat 
hij haar zou pijn doen. Elke vond het wel charmant hoe hij met haar omging. Ze voelde zich als een 
porselein pop. ‘Je mag sneller gaan. Je doet me echt geen pijn hoor.’ Frank deed wat ze vroeg en 
voelde hoe intens het aanvoelde wanneer hij sneller in haar pompte. Het duurde niet lang of hij 
kwam klaar, net als zij, schokte zijn lichaam. Nog nooit had hij zulk fijn gevoel gevoeld. Het was 
helemaal anders dan wanneer hij porno keek en zichzelf aftrok, om vervolgens klaar te komen in zijn 
hand of een papieren zakdoek. Dit voelde onvergetelijk aan! Hij was tevreden. 
Elke vond het ook fijn. Seks was een uitlaatklep voor haar. Vluggertjes waren dat waar ze van hield. 
Snel, hard en kort. Maar dit was lang, langzaam en teder. Iets heel anders dan dat ze voordien had 
ervaren. Maar ook zij was tevreden.  
Ze kleedde hun terug aan. Hij hoopte op een weerziens na haar trip naar Afrika. Zij had voldoende 
aan dit om vervolgens weer verder te gaan in het leven. 
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