
 
Je relatie groeit wanneer je hierin tijd kan investeren. In bepaalde fases van je leven heb je minder 
ruimte om te werken aan je relatie bijvoorbeeld; huis bouwen ( liefdesnestje creëren), kinderen krij-
gen, carrière, … . We moeten ervoor zorgen dat we elkaar niet uit het oog verliezen en niet naast el-
kaar gaan leven.  
 
Of ben je als koppel opzoek naar andere koppels om elkaar beter te leren kennen. Het is soms ook niet 
evident om elkaar terug te vinden en opzoek te gaan naar de passie in de relatie die in het begin was.  
Het is een kwestie om toch tijd te maken voor elkaar. 
 
Onze werksessies voor 2022 zijn het ideale startpunt om te werken aan je relatie. Per werksessie bege-
leiden we 4 koppels die willen tijd maken voor hun relatie! 
 
De sessie “Terug passie in de relatie brengen” bestaat uit 4 groepssessies van telkens 3 uur, tijdens de-
ze groepssessie worden er tal van opdrachten en dialogen uitgevoerd. Er is ook per koppel ruimte om 
zich terug te trekken en de individuele opdrachten uit te voeren. De sessie is verspreidt over het volle-
dig jaar zodat er ruimte is om te groeien en de behandelde materie in praktijk uit te voeren.  
 
 
P R A K T I S C H :   

4 groepssessies van 3 uur 
Start januari 2022 over een periode van één jaar 
Locatie voor groepssessies: Nieuwpoort 
Inschrijvingsgeld: 210 per koppel ( alles inbegrepen)  
 

Schrijf je in door te mailen naar workshop@lovarex.com  of bel naar +32 498 85 11 08 
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